
活躍できる看護師育成に向けて 

 少子高齢化が進む中、看護師の活躍に対し大きな期待が寄せられています。 

「看護の力とは」と考えるときに、どんな社会であっても、どんな事例でもスマートに 

適応できる人材育成が最も重要な課題であると考えています。 

当院は、クリニカルラダーに準じた教育方針をもとに、個別性を重視した指導方法の選択、 

研修参加奨励、資格取得支援なども行っています。 

すべての看護スタッフを対象にワークライフバランスを考慮した、期間を定めない各自の 

目的に合ったスキルアップを推奨しています。 

看護部教育委員会 

新人教育・職場復帰教育プログラムについて 



1.新人教育について 

毎年 4 月、入職時に病院全体のオリエンテーションが一週間行われます。 

病院全体のオリエンテーションの後に、看護部のオリエンテーションが 3 日間行われます。 

年間の定期研修では、講義及び演習を含めながら、看護技術研修が行われます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

看護部オリエンテーション主な内容 
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2.年間定期研修 

新人・中途採用者・職場復帰対象への定期に研修を実施してます。 

同期が、定期的に集まることで情報交換、リフレッシュの機会となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内容 目標

新人看護職員研修
看護協会の役割・事業 ・看護協会の組織と機能の理解を深めるとともに

　専門職業人としてのあり方、看護への姿勢を考える

【コミュニケーション】
上手な叱られ方

・ほめ方、叱り方の基本、上手な叱られ方を理解する
　ことができる
・先輩・上司の考え方や、新人・若手の特徴を理解
　することができる
・モチベーションを管理する方法を理解することが
　できる

【コミュニケーション】
医療従事者のための接遇マナー

・何のためのマナーか、目的の再確認
・Customer　Satisfaction-お客様満足の基本確認-
・第一印象を最大限に高める-安心-
・迅速かつ丁寧な対応力を磨く－信頼－
・プロフェッショナルとして必須のマインド
　＆スキルスアップ

【コミュニケーション】
聴く力

・「聴く」ことの意味合いやその効果、聴くスキル
　の基本を学ぶ

【専門領域スキルアップ】

看護記録～基礎編～

・看護記録の基本的な知識を習得する
・看護記録に書かなくてはならない情報や、書いては
　行けない表現について理解する



 

内容 目標

【ｷｬﾘｱ開発/ﾜｰｸﾗｲﾌﾊﾞﾗﾝｽ】
キャリアデザインとキャリア開発

・「キャリア」について理解し、自己のキャリア・
　アンカーを見つけることができる

【専門領域スキルアップ】

バイタルサインの評価

・バイタルサインとはどのようなものかを理解する
・項目ごとに正常と異常の状態、値を理解する
・項目ごとに評価時の注意事項を理解する

2ケ月経過して 2ケ月経過しての課題

テルモ
輸液ポンプ・シリンジポンプ

・輸液ポンプ、シリンジポンプの安全な使い方

【専門領域スキルアップ】

知っていますか？薬の使い方
安全な薬物療法をおこなうためのに
知っておきたいこと～基礎編～

・患者に使用する医薬品を特定するための、医薬品
　名称のルールを理解する
・医薬品を安全に使用するために発信される情報に
　ついて理解する

【専門領域スキルアップ】

迅速なフィジカルアセスメントで行う
急変予測と対応

・人間が生きるための機能、急変までの生理機能を
　理解する。
・脳・呼吸・循環が障害された症状のアセスメンと
　項目を習得する
・急変時の変化に沿った対応について理解する
・急変の予兆を、意識、呼吸、循環の様子で見る
　手がかりが理解できる
・急変時の一時評価とその対応について、具体例
　を通して理解する

【専門領域スキルアップ】

日常の看護ケアで考える倫理

・看護（医療）の場における倫理について考えること
　ができる
・医療における倫理原則について学習する
・意思決定を支える看護師の役割について理解する
・臨床倫理委員会の機能について理解する
・看護師のアドボゲートとしての役割について考える
　ことができる

【専門領域スキルアップ】

やさしい心電図の読み方・基礎編
・P波、QRS波、ST部分、T波・QT間隔の読み方が
　理解できる

演習：十二誘導・心電図 ・心電図の測定の仕方（装着方法）ができる



 
 

 

 

内容 目標

【専門領域スキルアップ】

安全・安楽な採血を目指して
静脈血採血
【静脈注射】
＊ナーシングスキルにて手技確認

・採血実施前の確認事項や採血管の種類について理解
　する
・採血実施時の指示確認から穿刺部位の確認について
　理解する
・真空採血の場合の穿刺から片付けについて理解する
・シリンジで採血を実施する場合の穿刺から片付けに
　ついて理解する
・静脈血採血実施時の注意点や合併症について理解
　する

演習：採血、静脈注射
・採血時の正しい手技・手順を理解し習得することが
　できる

【専門領域スキルアップ】

家族に寄り添うグリーフケア

・エンゼルメイクおよびグリーフケアの基本的な考え
　方、技術を理解する
・家族の視点を理解し、医療者としてどのような対応
　をすべきかを考える

演習：エンゼルケア
・エンゼルケア時の正しい手技・手順を理解し習得
　することができる

人工呼吸器：吸引（タイケア）
・人工呼吸器について正しい手順を理解し習得する
・タイケアについて正しい手順を理解し習得する

【専門領域スキルアップ】

急変対応

・急変時の患者の生理・生体反応、アセスメントの
　視点を学ぶ
・ショック・プレショックの病態を理解し、急変の
　早期発見をするための視点を得ることができる
・BLS/ALSの正確かつ最新のテクニック、看護師
　の行動・役割を習得する

演習：BLS研修
・急変の予測とアセスメントの基本　ＢＬＳ、
　ＡＣＬＳ、リトルアン使用して演習をする



 

 

 

 

 

 

 

 

内容 目標

【コミュニケーション】
現場の事例で学ぶ対人対応力向上の為の
コミュニケーション術

・医療現場で必要とされる基本的な接遇行動について
　理解する
・自己理解と他者理解のために気質分類について理解
　し実践できるようになる
・事例検討型の研修がなぜ必要なのか、どのよ
　うに設定すればよいのかを理解する
・実際の事例検討を通して、適切な対応方法について
　理解する

【重症度、医療・看護必要度】
「看護」に活かす看護必要度

・看護必要度について理解することができる
　「看護」の視点から適切に患者の状態をアセスメン
　トするための知識や評価のポイントを身につける
　ことができる
・適切な看護記録の仕方について学ぶことができる
・看護必要度から得るデーターを利用した病院全体
　の看護管理への応用について知り、「看護」
　データー化していくことの必要性について学ぶこ
　とができる

6ヶ月の振り返り プリセプターを交え、振り返り

【コミュニケーション】
コミュニケーション技術
講義

・看護に欠かせないコミュニュケーション技術

感染管理について
・標準予防策、経路別感染予防策について学ぶ

褥瘡管理について
・褥瘡の創評価：DESIGN-Rについて学ぶ



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内容 目標

輸血に関する知識
講義

・輸血について正しい知識を学ぶ

【専門領域スキルアップ】

薬物療法の基本～薬剤情報のしらべかた～

・医薬品の添付文書の確認方法、活用方法が理解できる。
・添付文書の記載要項改正の概要と具体的な記載事項改正
　の内容について理解できる。
・添付文書の各項目について理解できる。
・医薬品に関する情報について、検索方法と活用方法が
　理解できる。

摂食嚥下
講義

・摂食嚥下の基本姿勢について

医療安全
講義

・医療安全の基礎を知る　安全を優先させる

静脈注射（演習） ・静脈留置針手技取得

1年の振り返り


