
 

 

 

 

オリエンテーションの概要 

 

目的）オリエンテーション（研修）を通じて病院および看護部、看護・介護士業務の理解を深め各

部署配属に望むことができる。 

現任の看護師と顔を合わせることにより配属後も安心して働けるような場を設ける。 

 

① 看護部の組織理解と理念について講義                

看護師として必要な基本姿勢と態度 

看護職者の倫理規定 

看護体制について等 

② 新人看護師研修制度について講義  

教育体制 ナーシングスキル活用方法：ＩＤ番号を使用し実際にログイン 

新人技術チェックリスト活用方法：各個人へチェックリストを配布し内容 確認手順０～３を

一通り見てもらう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新入看護職員オリエンテーション 



    

    
  

内容 ナーシングスキル手技リスト 

看護部紹介   

看護部の組織理解；理念   

看護師として必要な基本姿勢と態度   

看護職者の倫理規定   

看護体制について等   

休憩 

新人看護師研修制度について   

教育体制   

ナーシングスキル活用方法   

新人技術チェックリスト活用方法   

昼休み 

看護技術（講義・演習）   

栄養管理 4・5 

【配膳・食事介助】 9 

【経管栄養管理】 6・7・8 

【口腔ケア】 37 

休憩 

看護技術（講義・演習） 301 

創傷処置 63 

褥瘡予防対策 61 

肺塞栓予防対策 56 

休憩 

看護技術（講義・演習） 39（全身清拭） 

清潔ケア 40（陰部洗浄） 

【入浴・清拭・陰部洗浄・手浴足浴】 41（入浴・ｼｬﾜｰ入浴） 

【介助浴・特浴室の急変時の 42（手浴） 

 対応とナースコールの説明】 43（足浴） 

排泄介助 13（尿器介助） 

【尿器・便器・ポータブル等】 14（便器介助） 

記録 

本日の学びについて振り返る 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
内容 ナーシングスキル手技リスト 

外部講師（講義・演習）   

有効なおむつ交換の実際   

休憩 

看護技術（講義・演習） 49（酸素療法：鼻）     

酸素療法 49（酸素Ｍ・Ｒ）     

吸引 56（口腔・鼻腔吸引） 

ネプライザー 47（超音波ネブ） 

休憩 

外部講師（講義・演習）   

尿管カテーテル管理   

フォーリーキット使用手順指導   

ｳﾛｶﾞｰﾄﾞについて   

休憩 

看護技術（講義・演習） 2（ベッドメーキング） 

【ベッドメイキング・シーツ交換】 3（シーツ交換） 

 
30（移乗ストレッチャー） 

【移乗】 31（移乗車椅子） 

【体位交換】 28（体位変換多数） 

【ボディメカニクス】 28（体位変換 1 人で） 

記録 

本日の学びについて振り返る 



 
 

 

 

内容 ナーシングスキル手技リスト 

院内感染対策（講義）   

院内感染マニュアル   

スタンダードプリコーション 139 

針刺し事故対策 137 

院内感染対策（演習）   

手指衛生の実際 138 

休憩 

院内感染対策（演習） 141 

感染防御具の装着 142 

昼休み 

外部講師（講義・演習） 51 

医療ガス・器材の取扱   

酸素ボンベの取扱   

休憩 

電子カルテ使用方法   

【オーダリングシステム】   

【看護支援システム】   

  
 

休憩 

看護技術（講義・演習） 104（真空・シリンジ） 

採血 115（血糖測定） 

血糖測定 73（皮下）72（皮内）  

注射【インスリン管理も含む】 74（筋肉）76（静脈注射） 

輸液管理 74（インスリン） 

 
78(自然滴下） 

 
輸液ポンプ・シリンジポンプは説明のみで 

滅菌物の取扱 126(滅菌物取り扱い）   

記録 

本日の学びについて振り返る 

入職時研修終了質疑応答  

病棟配属   

   

 

 

 

研修終了後、各新入職員から「研修で学んだこと」を書面で提出してもらい、どの程度理解して

くれたかを評価する流れでオリエンテーションを行なっています。 



 

研修で学んだこと 

  
名前   

     
研修内容 学んだこと 評価 

看護部組織の理解         

  
   

  

看護師の基本姿勢 
   

  

  
   

  

看護職者の倫理規定 
   

  

  
   

  

看護体制 
   

  

  
   

  

新人研修制度         

    
  

  

教育体制   
  

  

    
  

  

ナーシングスキル         

    
  

  

新人技術チェックリスト   
  

  

          

院内感染マニュアル   
  

  

    
  

  

スタンダードプリコーション   
  

  

    
  

  

針刺し事故対策   
  

  

    
  

  

手指衛生の実際   
  

  

    
  

  

感染防御具の装着   
  

  

    
  

  

質問事項         

          

3．よくわかった 2．わかった 1．わからない 

  
      

 


