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　２０２３年４月から、すべての医療機関・薬局において、

　マイナンバーカードが保険証として利用できるように

　なりました。

※紙の健康保険証は２０２４年秋に廃止され、

マイナンバーカードに一本化される予定です。

Q１．マイナンバーカードに変わるとどうなる？

〇 データに基づいた よりよい医療 が可能になります。
　 初めて受診した医療機関でも今までの診療記録や薬剤情報が共有できます。

〇 自身の健康管理に活用できます。

　 パソコンやスマートフォンで、特定健診情報や薬剤情報などが閲覧できます。

Q２．マイナンバーカードは必ず作らなければいけないの？

〇 申請・交付は、ご自身の判断 で決めることができます。
　 カードの取得に関わらず、これまで通り保険診療を受けられます。

※詳しくはお住まいの市町村窓口へお問い合わせください。

≪当院における受付について≫

① マイナンバーカードをカードリーダーに置きます。

② 顔認証 または ４桁の暗証番号で本人確認を

　 します。（顔写真は機器に保存されません。）

※初回利用時は同意書の記入が必要です。
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　初めまして。４月より医療福祉支援相談室に医療

ソーシャルワーカー（MSW）として勤務しており

ます、大畑佳苗と申します。

　これまでは県内の社会福祉法人で働いておりまし

た。仕事に従事する中で、住民の『住み慣れた地域』

への思いに触れ、私の中にも地元の福祉に貢献した

いという想いが強まり、戻って参りました。病気や

ケガなどをきっかけに、生活に不安を抱える方々に

寄り添い、安心して暮らしていけるお手伝いをした

いと考えております。

　社会に出て４年目、医療ソーシャルワーカーとし

ては１年目の新米ですが、「相談してよかった」と

言ってもらえる立派なソーシャルワーカーに成長し、

皆様に信頼をいただけるよう日々精進してまいりま

すので、何卒よろしくお願いいたします。

　新型コロナウイルスが、「5類」へ移行され、世の

中が変わりつつありますが、皆様の周りではいかがで

しょうか。

　今回は「マイナンバーカードに関する情報」「保険

証更新」「新しく加わった仲間の紹介」について掲載

いたしました。

　暑い日が続きますが、こまめな水分補給を心掛け

体調管理には気を付けていきましょう！
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介護保険負担割合証 8月1日
不要

（自動更新）

介護保険負担限度額認定証 8月1日
必要

市町村窓口で申請
（介護保険課等）

後期高齢者医療限度額適用・
　標準負担額減額認定証

8月1日
不要

（自動更新）

医療福祉費受給者証（ﾏﾙ福） 7月1日
不要

（自動更新）

★ 高齢者等の医療・介護保険証等の更新 ★

保　　険　　証 更新日 手続きの有無
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後期高齢者医療被保険者証　 8月1日
不要

（自動更新）
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相談室の仲間達
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