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　私たちは、病気やけがをした時に、病院や診療所などの医療機関や調剤薬局で医療

行為（診察・治療・処方など）を受けます。その医療行為に対して支払う費用が「診

療報酬」です。診療報酬は、変動する社会や経済状況などを踏まえて通常2年に１度 

見直しが行われています。

　コロナウイルス感染症の拡大により、医療機関がより身近な存在に感じられる今日

の状況を反映した報酬改定となっています。 

≪改定の概要≫

〇 コロナウイルス感染症などにも対応できる医療提供体制の構築

〇 人生１００年時代に向けた「全世代型社会保障」の実現

〇 安心・安全で質の高い医療の実現

〇 社会保障制度の安定性・持続可能性の確保、経済との調和

※同じように介護保険サービスにも見直しがあり「介護報酬改定」は

　通常３年に１度、令和３年度に行われました。

・医療報酬改定（２年に１度）令和４年度実施　→　次回　令和６年度

・介護報酬改定（３年に１度）令和３年度実施　→　次回　令和６年度

⇒　令和６年度は医療・介護の同時報酬改定となります。
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     ★ 高齢者等の医療・介護保険証等の更新について ★

保　　険　　証 更新日 手続きの有無



　2022年4月より、『排泄予測支援機器』

の購入が、介護保険適用となりました。

　超音波センサーを腹部に貼ることで、膀胱

内の尿量を把握し、トイレでの排泄を促すこ

とを目的とする機器です。

　排泄を管理し、個々のタイミングを知るこ

とで、介護する人も介護を受ける人もストレ

スが少なく、おむつの使用を可能な限り抑え

ることが期待されます。

　興味のある方は、ぜひ、ケアマネジャーや

福祉用具専門相談員へご相談ください。

　蓮（ハス）は７月から８月頃にピンクや

白、黄色の花を咲かせます。早朝に開花し、

昼には閉じる花が美しく世界中で愛されてい

ます。特に仏教においては、泥の中から出て

きても美しい花を咲かせる様子から清浄さの

象徴とされ、仏様が座る蓮華座にも用いられ

ています。

　また、根茎は日本人にも馴染み深い 蓮根

（レンコン）で、茨城県は日本一の生産量

を誇ります。

　今回は「診療報酬」「排泄予測支援機器」「見頃の花」

について掲載させていただきました。

　いよいよ夏本番となり、気を抜けない感染対策に暑さ

も加わります。こまめな水分補給と手洗いうがいを心掛

け、元気に乗り切りましょう！

　今号より編集担当者が変更になりました。これからも

皆様のお役に立てる情報を紹介したいと思いますので、

引き続きよろしくお願いいたします。

蓮（ハス）
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