
医療法人　恒貴会

　今回は、認知症早期発見に役立つチェックリストをご用意しました。

認知症の早期発見、早期治療のきっかけにしていただければと思います。

（※この結果だけで診断はできません。あくまで“めやす”にすぎません）

 現在の日常生活と１年前の状態を比べてください。

合計点が２４点以下だった場合、まずはかかりつけ医に相談してみるか、

最寄りの相談窓口（地域包括支援センター等）に問い合わせてみること

をおすすめします。

　監修　お多福もの忘れクリニック　本間昭先生

（フランスの精神科医リッチーらによる論文＝1996年＝をもとに作成）

大切なのは、小さな「日常の変化」を見逃さないことです。
少しでも「おかしいな」と思ったら、早めに相談してみましょう。 

2 1

2 1

2 1

2 1

2 1

2 1

2 1

2 1

2 1

2 1

2 1

2 1

0

0

0

0

⑩本やテレビの内容がわかる

⑪手紙を書いている
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⑥洗濯機やテレビのリモコンなどの電気製品を使いこなせる

⑦自分で状況にあった着衣ができる

⑧買物でお金を払える

⑨身体の具合が悪くなったわけではないのに、気力がなくなってきた

②前と同じように道順がわかる

③住所・電話番号を覚えている

④物がいつもしまわれている場所を覚えている

⑤物がいつもの場所にないとき、見つけることができる

①曜日や月がわかる 2 1 0
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合計 点

⑫数日前の会話を思い出すことができる

⑬数日前の会話の内容を思い出させようとしても難しい

⑭会話の途中で言いたいことを忘れることがある

⑮会話の途中で適切な単語がでてこないことがある

⑯よく知っている人の顔がわかる

⑰よく知っている人の名前を覚えている

⑱その人たちがどこに住んでいる、仕事などがわかる

⑲最近のことを忘れっぽくなった
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 確認してみませんか？

もの忘れ“めやす”リスト



　初めまして。７月より医療福祉支援相談室に介護

支援専門員として勤務しております、齋藤真理子で

す。

　福祉の仕事に就いて１６年。これまで主に高齢者　

福祉に関わる仕事をしてまいりました。　

　その中で感じたことは、介護を必要とする方々を

取り巻く環境（家族のかたち・介護に対する意識な

ど）が多様化してきているということです。今後、

更に生活の変化に応じた利用者さま一人ひとりへの

適切な支援が必要であると思います。

　多職種との関わりも注目されている今日、利用者

さまの安心した生活のお手伝いが少しでもできるよ

う、これからも知識・技術の習得と初心を　　　　　　　　　

忘れず努めてまいりたいと思います。

どうぞよろしくお願いいたします。

　食欲の秋。秋はおいしい食べ物がたくさんありますが、

何と言っても 焼いも！！香りにつられてつい買ってし

まいますね。

　さつまいもには食物繊維が豊富なのはよく知られてい

ますが、調べてみると、芋の仲間の中で一番ビタミンＣ

 が入っています。カリウムやなんとカルシウムまで含ん

でいて、栄養満点です。便通を良くして、お肌や血管の

老化を防いでくれ、高血圧やむくみなどにもいい、骨を

 丈夫にしてくれる、などの効果があると言われています。

「さつまいもを食べればすべてがかなえられる」という

わけではありませんが、せっかくのおいしい時期ですか

ら、みなさんもさつまいも、いかがでしょうか。

　読書の秋、スポーツの秋、食欲の秋。皆さんは、どの

秋を堪能していますか？

　今号は、「もの忘れめやすリスト」と「旬の食べ物」、

7月より医療福祉支援相談室に加わった仲間の紹介を掲載

しました。

　今年のぽかぽかは今号で最終となります。来年も、頑

張って編集してまいりますので、楽しみにしていてくだ

さい。

（ 脇田 ・上田 ・ 中莖 ）

齋藤
サイトウ

　真理子
マリコ

さつまいも
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