
医療法人　恒貴会

＊ 各市町村によって内容が異なります。
＊ 詳しくは担当ケアマネジャーか
　　　　お住まいの市役所の担当課へご相談下さい。
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おむつ（テープ型・パンツ型・
パット等）のうち、いずれか一種
類、２ヶ月分を支給される（＊お
むつの種類により、支給される枚
数が異なる）

一人につき年間４回申請（７月・
１０月・１月・３月）で、一人当
たり　月２，０００円を上限に助
成を行う

紙おむつ支給申請書を市役所の高
齢福祉課で行う

紙おむつ等助成申請書に紙おむつ
等の購入費用を証明する領収書を
添えて市役所の介護長寿課で行う

平 成 30 年 4 月

筑　西　市 桜　川　市

おおむね６５歳以上の在宅で生活
される高齢者で要介護３以上の認
定を受けているおむつ使用者

６５歳以上の在宅で生活される要
介護高齢者で下記に該当する者
①要介護３以上②要介護２で認知
症高齢者③要介護３以上と同程度
であると市長が認めた者

☆ 第 51 号 ☆

協 和 中 央 病 院

市町村

ぽかぽか

  ～ 紙おむつ支給・助成事業について ～
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　昭和６年生まれ、８６歳　筑西市在住の中澤
　　　　 キミヒロ

仁博様を

ご紹介させていただきます。

　脊髄の病気で介護が必要となりましたが、いつも前向

きで、自分のような病気で苦しまれる方の力になれれば

と、昨年は、看護雑誌やテレビの取材にも協力してくだ

さいました。

　脳の活性化の為に、読書やパソコン、マージャンゲー

ムやカラオケ、競馬も楽しまれています。

　最近は、長く座っていてもお尻が痛くならない発明品

を何とか商品化できないかと、考えているところです。

　担当ケアマネジャーとして、他職種の方と連携を図り、

障がいがあっても充実した人生が送れ、夢が実現出来る
ように、共に努力して行きたいと思っています。

（　担当ケアマネジャー　金子　博美　）

　キウイフルーツは栄養価が高いことから“フルー

ツの王様”と呼ばれる果物の一つです。

　ビタミンＣ、ビタミンＥ、カリウム、食物繊維、ク

エン酸、リンゴ酸などの栄養素を豊富に含みます。ま

たプロテアーゼ（タンパク質分解酵素）の一種である

アクチニジンというポリフェノールも含まれているこ

とから様々な健康メリットが期待されています。

　具体的には、①疲労回復・風邪予防②ストレス対策

③便秘・腸内フローラ改善④抗酸化・生活習慣病予防

⑤冷え・むくみの軽減⑥美肌・アンチエイジングの効

果があります。

 　春の訪れとともに新年度が始まりました。

　今号では「紙おむつ支給・助成事業」「利用者様の

紹介」「旬の食べ物」を掲載しました。

　平成30年度４月は、診療報酬・介護報酬の改定が

されました。ぽかぽかでも、正確な情報をお届けでき

るよう編集してまいりますので、どうぞよろしく

お願いいたします。

（ 脇田 ・ 白井 ・ 中莖 ）
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～　今が旬の食べ物の豆知識 　～

 居宅介護支援事業所の 利用者様 のご紹介


