
医療法人　恒貴会

　謹んで新年のご挨拶を申し上げます。

　医療福祉支援相談室は、医療ソーシャルワーカー6名（1名育休者）、

ケアマネジャー7名、事務員1名の15名体制で新年をスタートいたしまし

た。私たちは、専門職の立場から患者様の療養生活に伴う医療福祉相談や居宅介護支

援に携わらせていただいております。患者様やご家族の抱える課題を共有し、共に考

え、より良い療養生活が継続できるよう、気持ちを新たに取り組んでまいります。

　さて今年は、６年に一度の診療報酬と介護報酬の同時改定という節目の年となります。国は、

社会保障費の低減等を主な目的として、施設から在宅への流れを推進し、そのための報酬改定や

医療と介護の連携の推進等を進めてきています。今年は、それらを抜本的に見直し、さらに徹底

するためのしくみを構築する改定といわれています。

　皆様もメディア等で「地域包括ケアシステム」という言葉を何度となく耳にしているのではな

いでしょうか。「地域包括ケアシステム」とは、完治しない病気や障がい、高齢になっての一人

暮らし、認知症のために自立した生活が困難になった人でも、住み慣れた地域で、自分らしく最

期まで暮らし続けることができるよう、地域全体で支え合う仕組みのことです。2011年の介護

保険改正では、システムづくりは市区町村の義務となりました。筑西市や桜川市においてもこの

仕組みづくりをはじめているわけです。

　医療の流れは大きく変わってきていますが、都道府県の策定する「地域医療構想（ビジョン）」

により、病期に基づく病床機能が、高度急性期・急性期・回復期・慢性期と機能分化され、それ

ぞれの役割を担っています。病院完結型医療から地域完結型医療へと変化しており、この流れは、

地域包括ケアシステムの理念を具現化するものといわれています。私たち医療ソーシャルワーカー

やケアマネジャーは、医療福祉の現場において、疾病や傷病の治療を終了し、慢性疾患や心身の

機能低下、後遺症、認知症等を抱えながら、

最期まで自分らしく生活の質を保つ支援に重

点を置く視点をもっていかなくてはなりませ

ん。そのためには、対人援助職としてのスキ

ルを磨き、人と地域とのつながりを大切にし

ながら、地域包括ケアの最前線を担う者とし

て日々精進していきたいと思います。

　本年もどうぞ宜しくお願いいたします。ま

た、皆様にとってより良い一年になりますよ

うお祈り申し上げます。

（医療福祉支援相談室副室長　池田 玲子）

　当院は、水曜日の午後休診になっており、医療福祉支援相談室の

職員も12時30分で退勤しております。

　但し、医療ソーシャルワーカー及びケアマネジャーが一名ずつ日

直として残り、緊急時の対応に努めておりますが、通常の相談、問

い合わせ等につきましては、通常の勤務時間内に対応いたしますの

で、改めてお知らせ申し上げます。
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室内用自在手すり　ツインディ 工事不要

力の入りやすい腕の形にあわせられ、

左右の手すりがそれぞれ独立して調整できます。

室内用自在手すり ツインディは、室内で立ち座り、

ベッドからの起き上がり、移乗をサポートする手す

りです。手すり部分が、片側だけで幅30cm。両側

合わせると幅60cmあります。

肩幅の広さで手が置けるので、力が入れやすく立ち

上がりやすいこれが特徴です。

左右の手すりはニーズにあわせて角度調節が可能で、

用途にあわせて使いやすい向き、高さ調整ができま

す。

（介護保険レンタル対象）

　あんこうは「東のアンコウ　西のフグ」と並び

称される　茨城県を代表　する冬の味覚です。

　ちょっとグロテスクな風貌のあんこうですが、

骨以外は捨てるところがなく、姿に似合わず味は

淡白でコラーゲンたっぷり、脂肪が少なく低カロ

リーです。

　11月～3月まで楽しめますが、特に肝が肥大

する12月～２月が特に美味しい時期と言われて

います。

　昨年もぽかぽかをご愛読いただきましてありがとうござい

ました。編集員一同お礼申し上げます。

　さて今号では、「新年のご挨拶」「業務のお知らせ」「福

祉用具」「旬の食べ物」を掲載させていただきました。

　皆様は今年の初夢はどんな夢をみましたか？「一富士二鷹

三茄子（いちふじにたかさんなすび）」これらを初夢にみる

と縁起が良いとされているものだそうです。

　本年も皆様に役立つ情報や楽しんでいただける記事を目指

し、丁寧に作り上げていきますので、

宜しくお願いいたします。 

次号もお楽しみに！！

（ 脇田 ・ 白井 ・ 中莖 ）
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編　 集　 後　 記

 国際福祉機器展 で 発見 してきました！

～　今が旬の食べ物の豆知識 　～


